Volg je Verlangen

Ingrediénten verzamelen

oefening 1
Waar word je blij van en wat maakt dat je daar blij van wordt?
gebeurtenis 1:

gebeurtenis 2:

oefening 2
Wat vind je écht belangrijk, waar draait het werkelijk om voor jou in het leven?

oefening 3
Waarvoor ben je dankbaar in het leven?




